


幾歲的孩子可以開始靈修？如何帶領孩
子靈修？剛開始如何有意識地引導孩子？

帶領孩子靈修的時間、地點、持續多久
合宜？如何建立可持續的家庭祭壇？坛

如何處理孩子不嚴肅、不認真的態度？
若孩子不感興趣半路跑開，如何應對？



讀經：孩子小，注意力不集中，怎麼鼓勵？
孩子聖經熟，活不出，怎麼幫助？

禱告：孩子不會禱告，怎麼引導他們學習？

對話：讀經時孩子總打斷你問問題怎麼辦？
為何神給我害怕、不開心等情緒？

內容：什麼材料適合某個年齡段的孩子？



1.透過父母對神的敬畏、對神話語的渴慕，
讓孩子也願意敬畏神、順服神的教導。

2.幫助孩子在知識上認識神的屬性，更在
生活中經歷救主基督耶穌的真實。

3.培養孩子從聖經的角度看所讀的歷史、
所看的故事、以及所學的課程。



帶領孩子閱讀適合他們年齡的靈修版聖
經或其它靈修材料

按照所閱讀的內容，引導孩子與主耶穌
對話親近，表達感恩、也提出祈求

帶領孩子禱告，並為孩子祝禱



靈修材料：靈命日糧

其它材料

2.童來靈修聖經

4.圖畫聖經故事集

1.兒童品格聖經

3.新兒童聖經



1.請孩子自己先讀(聽)完當天的內容

2.請孩子簡述：靈修的主題；敘述的故事
跟主題如何相關；經文對主題有什麼教導

3.請孩子分享：新認識；感恩；屬靈提醒

4.請孩子禱告：把所分享的也告訴主耶穌

5.為孩子祝禱：與孩子擁抱、為他們祝福



靈修材料：圖畫聖經故事集

其它材料

2.童來靈修聖經

4.故事聖經

1.兒童品格聖經

3.新兒童聖經



1.請孩子自己先讀完當天的內容

2.請孩子簡述所讀的靈修內容

3.請孩子分享：新認識；感恩；屬靈提醒

4.請孩子禱告：把所分享的也告訴主耶穌

5.為孩子祝禱：與孩子擁抱、為他們祝福



1.孩子先讀：圖畫聖經 (撒上1:1-2:19)

2.簡述：哈拿待撒母耳長大，就把他送到
神的殿裡，讓他跟以利學習服事神

3.分享：哈拿言而有信；爸媽生我，把我
獻給神，帶我每日靈修；我要言而有信

4.禱告：抱著我，感謝主，祈求主幫助

5.祝禱：為子謙感謝神，求主祝福他！



靈修材料：兒童品格聖經

其它材料：

Jesus Calling

童來靈修聖經

我的金句聖經



1. 給孩子讀當天的內容（每天一個主題）

2. 邊讀邊問孩子問題，讓孩子參與

耶穌在哪裡？門徒在哪裡？誰不讓小孩子來？耶穌
讓不讓小孩子來？耶穌讓不讓你來？祂喜歡小孩子
什麼？祂愛你嗎？祂喜歡你什麼？

3. 帶孩子禱告（告訴主自己的感恩、祈求）

4. 為孩子感恩、按手祝禱


