


几岁的孩子可以开始灵修？如何带领孩
子灵修？刚开始如何有意识地引导孩子？

带领孩子灵修的时间丶地点丶持续多久
合宜？如何建立可持续的家庭祭坛？

如何处理孩子不严肃丶不认真的态度？
若孩子不感兴趣半路跑开，如何应对？



读经：孩子小，注意力不集中，怎麽鼓励？
孩子圣经熟，活不出，怎麽帮助？

祷告：孩子不会祷告，怎麽引导他们学习？

对话：读经时孩子总打断你问问题怎麽办？
为何神给我害怕丶不开心等情绪？

内容：什麽材料适合某个年龄段的孩子？



1.透过父母对神的敬畏丶对神话语的渴慕，
让孩子也愿意敬畏神丶顺服神的教导。

2.帮助孩子在知识上认识神的属性，更在
生活中经历救主基督耶稣的真实。

3.培养孩子从圣经的角度看所读的历史丶
所看的故事丶以及所学的课程。



带领孩子阅读适合他们年龄的灵修版圣
经或其它灵修材料

按照所阅读的内容，引导孩子与主耶稣
对话亲近，表达感恩丶也提出祈求

带领孩子祷告，并为孩子祝祷



灵修材料：灵命日粮

其它材料

2.童来灵修圣经

4.图画圣经故事集

1.儿童品格圣经

3.新儿童圣经



1.请孩子自己先读(听)完当天的内容

2.请孩子简述：灵修的主题；叙述的故事
跟主题如何相关；经文对主题有什麽教导

3.请孩子分享：新认识；感恩；属灵提醒

4.请孩子祷告：把所分享的也告诉主耶稣

5.为孩子祝祷：与孩子拥抱丶为他们祝福



灵修材料：图画圣经故事集

其它材料

2.童来灵修圣经

4.故事圣经

1.儿童品格圣经

3.新儿童圣经



1.请孩子自己先读完当天的内容

2.请孩子简述所读的灵修内容

3.请孩子分享：新认识；感恩；属灵提醒

4.请孩子祷告：把所分享的也告诉主耶稣

5.为孩子祝祷：与孩子拥抱丶为他们祝福



1.孩子先读：图画圣经 (撒上1:1-2:19)

2.简述：哈拿待撒母耳长大，就把他送到
神的殿里，让他跟以利学习服事神
3.分享：哈拿言而有信；爸妈生我，把我
献给神，带我每日灵修；我要言而有信

4.祷告：抱着我，感谢主，祈求主帮助

5.祝祷：为孩子感谢神，求主祝福他！



灵修材料：儿童品格圣经

其它材料：

Jesus Calling
童来灵修圣经

我的金句圣经



1. 给孩子读当天的内容（每天一个主题）

2. 边读边问孩子问题，让孩子参与

耶稣在哪里？门徒在哪里？谁不让小孩子来？耶稣
让不让小孩子来？耶稣让不让你来？祂喜欢小孩子
什麽？祂爱你吗？祂喜欢你什麽？

3. 带孩子祷告（告诉主自己的感恩丶祈求）

4. 为孩子感恩丶按手祝祷


